
V I T A  
 

 

Persönliche Daten 
 

 

Vor- und Zuname: Helena Kontoudakis 

 

Geburtsdatum/ -Ort: 07.04.1982, Bern, Schweiz 

Staatsangehörigkeit: griechisch/ schweizerisch 

E-mail: kontoudakis777@gmail.com 

 

 

Theater (Auswahl) 
 

 

08/2024 Text und Regie in: „Alter Falter – Der lange Rückflug“ im Zuge  

 Der Sommerakademie der Jugendkunstschule FRI-X BERG 

 

05/2024 Radial-Stipendium des Deutschen Übersetzerfonds für die  

 Übersetzung des Stücks „Tragödienbastard“ (Ewe Benbenek) 

 von Deutsch auf Griechisch 

 

April-Juni 2023 Recherche-Stipendium „The Miseducation of Helena  

 Kontoudakis – finding a feminist HIPHOPERA“ über das Neustart  

 Kultur Programm des Fonds Darstellende Künste 

 

10/2022 Text, Regie und Projektleitung in: „Space-Lizzard – Die Odyssee  

 einer Weltraumechse auf der Erde“ (Workshop PUPPEN THEATER  

 FILM) in Kooperation mit der Jugendkunstschule FRI-X BERG,  

 gefördert vom Projektfonds des Bezirksamts Friedrichshain- 

 Kreuzberg 

 

April-Mai 22 Recherche-Residenz "BEYOND NAKED BEAUTY" über das  

 #TakeHeart-Programm des Fonds Darstellende Künste in  

 Kooperation mit dem PATHOS Theater München 

 

 

12/2019 - 09/2020 Stipendiatin des Autor:innenprogramms "Tour des Textes"; 

 initiiert vom NIDS (Neues Institut für Dramatisches Schreiben), 

 Wiener Wortstaetten und dem Netzwerk Münchner  

 Theatertexter*innen  

 

2019  Text, Regie und Organisation in: "STÜCK FLEISCH - Eine  

 feministische Science-Fiction-Saga" Szenische Lesung am 

 10.05.2019 im Theateraufbau Kreuzberg (tak). Gefördert durch  

 den Senat für Kultur und Europa 

 

01/2018 Regieassistenz in "Kabale und Liebe" am Ballhaus Ost 

 Eine Produktion der Hochschule für Schauspielkunst »Ernst 

 Busch« (Studiengänge Schauspiel und Zeitgenössische 

 Puppenspielkunst) 

 Regie: Christian Weise 

 

06/2017 - 10/2017 Regiehospitanz in "Hundesöhne" am Maxim Gorki Theater 

 Regie: Nurkan Erpulat 

 

 

03/2016 - 11/2016 Text und Regie in "Liebe ist..." Oktober 2016 im Expedition  

 Metropolis Berlin uraufgeführt und im November 2016 an der  

 Schauspielschule Basel als Diplomarbeit gezeigt 
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Ausbildungen 
 

09/2012 - 11/2016 Theaterregieausbildung an der Schauspielschule Basel 

 mit Diplom 

 

08/2001 - 07/2005 Lehre als Kaufmännische Angestellte (Notariat) in Bern 

 mit Fähigkeitsausweis (Ausbildungsdiplom) 

 

 

 

 
 

Weitere Berufserfahrungen (kaufmännisch und andere) 
 

seit 03/2019 Dozentin Theaterkurs 

 Jugendkunstschule FRI-X BERG 

 

 

02/2009 - 05/2015 Fachperson für Kindes- und Erwachsenenschutz 

 Soziale Dienste Zuchwil-Luterbach 

 Sachbearbeiterin Administration 

 Ab 01.07.2012 Fachperson Sozialhilfe 

 Ab 01.01.2014 leitende Angestellte im Bereich  

  Bedürftigkeitsabklärung 

 

 

Kulturpolitische Arbeit 

 
Vorstandsmitgliedin Pro Quote Bühne e.V. 

 

Vereinsmitgliedin ensemble-netzwerk e.V.  

 GDBA – Genossenschaft Deutscher Bühnenangehöriger 

 VTheA e.V. 

 Netzwerk Regie e.V. 

 Theaterautor:innen-Netzwerk 

   

 

 
 


